SPEZIALPLAN
April 2026

~ 05.04.2026
W|r wunschen euch Frohe Ostern.

Die Kurse finden nicht statt. 4.,

12.04.2026

RUCKENFIT: Fokus “Nacken/Schulter”
intensives Bauchtraining

Inkl. Stretching |
ELA| GYM 1

19.04.2026
RUCKENYOGA

BIRGITD. | GYM 1

26.04.2026

RUCKENFIT: Fokus “Stabilitat”
intensives Bauchtraining

Inkl. Stretching |
ELA| GYM 1

Sporte
FACTORY




