SPEZIALPLAN
Juni 2026
07.06.2026

RUCKENFIT: Fokus “lliosalkralgelenk”
intensives Bauchtraining

Inkl. Stretching |
ELA| GYM 1

14.06.2026
RUCKENYOGA

BIRGIT | GYM 1

21.06.2026

28.06.2026

RUCKENFIT: Fokus “Lendenwirbelsadule”
intensives Bauchtraining

Inkl. Stretching |
ELA| GYM 1
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