SPEZIALPLAN
November 2025
02.11.2025
RUCKENYOGA

09.11.2025

RUCKENFIT

intensives Bauchtraining
Inkl. Stretching

16.11.2025
RUCKENYOGA

23.11.2025

30.11.2025
RUCKENFIT

intensives Bauchtraining
Inkl. Stretching

Shrorte
FACTOR

by ACR




