SPEZIALPLAN
November 2026

01.11.2026

Allerheiligen

08.11.2026

RUCKENFIT: Fokus “lliosalkralgelenk”

intensives Bauchtraining
Inkl. Stretching
ELA| GYM 1

15.11.2026
RUCKENYOGA

BIRGITD. | GYM 1
22.11.2026

Totensonntag

29.11.2026

RUCKENFIT: Fokus “Lendenwirbelsaule”

intensives Bauchtraining
Inkl. Stretching

orite
FACTOR

4 ACR

ELA | GYM 1




