
SPEZIALPLANSPEZIALPLAN
September 2026September 2026

SPEZIALPLAN
September 2026

06.09.202606.09.202606.09.2026

13.09.202613.09.202613.09.2026

20.09.202620.09.202620.09.2026

 RÜCKENFIT: Fokus “Lendenwirbelsäule”

ELA | GYM 1

10:00 - 11:30

Inkl. Stretching
+ intensives Bauchtraining

27.09.202627.09.202627.09.2026
 RÜCKENFIT: Fokus “Schulter”

ELA | GYM 1

10:00 - 11:30

Inkl. Stretching
+ intensives Bauchtraining

RÜCKENYOGA
BIRGIT D. | GYM 1

10:00 - 11:30

10:00 - 11:30

RÜCKENFIT: Fokus “Rücken,
Core und Gleichgewicht”

KURT | GYM 1


